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Resumo: Este estudo tem como prioridade apontar possibilidades para o
desenvolvimento da ginastica geral enquanto contetudo da educacéo fisica escolar para o
3° ano do ensino fundamental, auxiliando diretamente os profissionais atuantes nas
escolas. De modo que sera organizado um plano de acéo para que as estratégias de
desenvolvimento desta modalidade possam ser elaboradas e aplicadas em uma Unidade
Didatica fundamentada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Cientes de que esta
proposta parece ndo estar presente no universo escolar devido a BNCC ainda estar
sendo implementada nas escolas brasileiras, utilizaremos também como orientacdo a
proposta do Grupo Ginastico da Unicamp (GGU) que € uma referéncia na area da
Ginastica Geral. Frente a isso, esta pesquisa de natureza qualitativa tem como proposicao
a revisao bibliografica, a intervencdo da UD e os diarios de campo. A partir de uma
analise qualitativa destes diarios de campo, buscaremos, em esséncia, seguir com a
analise de conteudo em trés momentos: - levantamento das caracteristicas descritivas
das aulas, - das tarefas realizadas em aula, com relacdo as estratégias usadas pelo
professor para cada aprendizagem, - do conjunto de aspectos que o professor apresenta
para a formacdo humana e sua capacitacao. Diante dos dados apresentados, destacamos
trés categorias a luz da teoria que sustenta esse trabalho: base gimnica; formacéao
humana; prazer pela pratica. Este contexto fornecerd subsidios para apontarmos uma
sistematizacdo do conteudo da Ginastica Geral, fundamentada na BNCC e correlacionada
na proposta do GGU, na perspectiva de auxiliar os professores para o desenvolvimento
da Ginastica Geral, quanto ao conhecimento, ao método e as estratégias de ensino, de
modo a oferecer novas possibilidades para a educacéao fisica escolar.
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