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A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO DA EDUCAGAO FiSICA
A PARTIR DA EXPERIMENTACAO: UMA PROPOSTA DE
PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

Cristina Gil de Carvalho Baio
Glauco Nunes Souto Ramos

Por conta da pandemia e do isolamento social que passamos, houve a potencializagcao de
uma nova realidade mundial, na qual a populacédo ficou restrita as suas casas e, em
muitos casos, as praticas corporais sistematizadas foram deixadas de lado. Dentro do
meu contexto escolar pude observar tal situacao, uma vez que a maioria dos alunos tinha
as aulas de Educacao Fisica escolar como o unico momento no qual realizavam praticas
corporais orientadas. Diante deste cenario de retorno as aulas presenciais, temos como
objetivo analisar um processo de ensino da Educacgéo Fisica no qual a experimentagao e
o planejamento participativo foram evidenciados. O projeto se deu assentado em uma
abordagem de pesquisa qualitativa, caracterizada pela pesquisa-acdo, na qual a
professora-pesquisadora planejou e ministrou as ag¢des pedagdgicas. O trabalho foi
realizado durante um bimestre letivo, envolvendo 26 alunos de uma turma do 4° ano do
Ensino Fundamental |, de uma escola municipal de Itapolis/SP. Os dados foram coletados
através de diarios de aula elaborados pela professora-pesquisadora, rodas de conversa e
questionario misto com perguntas abertas e fechadas aplicado aos estudantes. Apés a
coleta, os dados serdo analisados qualitativamente através do estabelecimento de
categorias na expectativa de que os resultados obtidos auxiliem na construgdo de um
processo de ensino de Educacao Fisica no qual a experimentacao, através das praticas
corporais trabalhadas, e o planejamento participativo, que considera os alunos como parte
essencial do processo de ensino e de aprendizagem, sejam evidenciados. Como produto
educacional esta em desenvolvimento um aplicativo educacional, voltado para a dinamica
do planejamento participativo, no qual a autonomia e tomadas de decisbes dos alunos
serao destacadas.
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