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METODOS DE ENSINO E MODALIDADES ESPORTIVAS NAO
CONVENCIONAIS EM AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Guilherme de Arruda Carvalho Freitas
Fabio Ricardo Mizuno Lemos

A partir dos movimentos renovadores da década de 1980, iniciou-se na Educagéao Fisica
uma reflexdo sobre o esporte enquanto conteudo, suas diversas maneiras de ser
discutido em sala de aula e as modalidades esportivas efetivamente incluidas no curriculo
escolar. Neste intervalo, surgiram métodos inovadores de ensino do esporte, ainda que o
ensino por meétodos tradicionais continue sendo predominante. De modo semelhante, as
modalidades esportivas convencionais (de amplo apelo popular e maior permeabilidade
cultural) permanecem ocupando maior espago na Educagédo Fisica Escolar, em
detrimento de um leque de opcbdes mais variado que inclua também modalidades
esportivas ndo convencionais (recém-criadas ou pouco conhecidas no contexto local). O
objetivo deste estudo é investigar a relagdo entre diferentes métodos de ensino do
esporte e a escolha de modalidades esportivas em aulas de Educagao Fisica Escolar
para estudantes de duas turmas de 9° ano de uma escola publica de Campinas-SP.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa com enfoque fenomenoldgico. Foram aplicadas
duas unidades didaticas com alternancia entre métodos de ensino e tipo de modalidade
esportiva: métodos tradicionais ou inovadores combinados com modalidade esportiva
convencional (basquetebol) ou ndo convencional (ultimate frisbee). A coleta de dados foi
realizada por meio da gravacdo de rodas de conversa realizadas antes e apos as
atividades. Os dados obtidos serao analisados sob a modalidade do fendmeno situado. A
analise inicial demonstra uma percepc¢ao positiva a respeito dos métodos inovadores de
ensino, embora a ideia de jogar melhor siga conectada a exercicios tidos como
tradicionais. Ja a respeito da escolha por modalidades esportivas ndo convencionais,
sugere-se um entendimento dos beneficios de conhecer outros esportes, embora a
maioria dos estudantes prefira os esportes convencionais. Como produto educacional,
sera elaborada uma publicag&o digital para ensino do ultimate frisbee.
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