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ATIVIDADES AQUATICAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Mary Ane Sartori Lopes
Daniela Godoi Jacomassi

A Educacao Fisica no contexto da educacido basica brasileira perpassa por uma forte
construcdo histérica e social, que contribuiu para delinear as propostas curriculares,
alicercadas atualmente pela Base Nacional Comum Curricular. As aulas visam contemplar
uma diversificada proposta de atividades da cultura corporal do movimento, divididas pela
base no Ensino Fundamental em seis unidades tematicas (brincadeiras e jogos, esportes,
ginastica, dancga, lutas e praticas corporais de aventura), e embora a base n&o apresente
as atividades aquaticas como uma das praticas corporais organizadas, ela destaca a
necessidade e a pertinéncia de oportuniza-las, dado seu inegavel valor para a seguranga
pessoal, fruicdo no lazer e aprendizagens singulares, garantindo o direito do cidadao de
experimentar, desfrutar, apreciar e criar. Assim, o objetivo deste estudo é oportunizar a
pratica de atividades aquaticas em cada uma das seis unidades tematicas, a fim de
investigar as possibilidades e os beneficios das atividades aquaticas como conteudo
curricular da Educacéo Fisica Escolar. Participardo do estudo 68 alunos matriculados no
3° ano do Ensino Fundamental. Os procedimentos previstos incluirdo: a) elaboragéao de
uma unidade didatica de 16 aulas, com sequéncias didaticas de atividades aquaticas em
cada uma das seis unidades tematicas sugeridas na Base Nacional Comum Curricular; b)
aplicacdo da unidade didatica nas aulas de Educacdo Fisica Escolar; c) avaliagdo da
aplicabilidade desta unidade didatica e da influéncia da sua realizagcao sobre aspectos
comportamentais, motores e sociais dos alunos. Os instrumentos utilizados serdo: rodas
de conversa sistematizadas e filmadas e diario de bordo. Espera-se propiciar novos
olhares sobre a selecao dos conteudos das aulas de Educacao Fisica Escolar voltados
para o meio aquatico. O produto educacional apresentara propostas de aulas com
atividades aquaticas, do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental, para as seis unidades
tematicas.
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