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Resumo: Avancar no conhecimento acerca dos aspectos emocionais se tornou uma
demanda pedagdgica no contexto pds isolamento social, entretanto tratar o assunto de
maneira significativa, superando praticas superficiais me inquietava. Entendendo que a
Educacao Fisica pode se revelar um espago promissor para abordar a tematica emocgoes
e que considera o individuo como um todo, em seus aspectos motores, sociais, cognitivos
e emocionais, foi proposto a elaboracdo de uma unidade didatica que aborde a
compreensao emocional. Desta forma, o objetivo do presente estudo € investigar e
analisar a viabilidade, as potencialidades e o0s possiveis desdobramentos da
implementacdo de uma unidade didatica sobre compreensdo emocional nas aulas de
Educacao Fisica para alunas e alunos da Educacéo Infantil. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa tendo como método a pesquisa-acdo, em que serdao implementadas 12 aulas
pautadas nas emocdes alegria, medo, tristeza, nojo, surpresa e raiva. Participarao do
estudo 18 alunos regularmente matriculados na Educacédo Infantil. Os instrumentos de
coleta de dados a serem utilizados serdo, um questionario aplicado individualmente antes
e depois da implementacao da unidade didatica; o diario de aula alimentado a partir das
impressdes da participagado e gravacao de imagens e registros produzidos pelos alunos
por meio da oralidade e desenhos. Todos os dados obtidos pelos diarios de aula e pelos
registros dos alunos serdao organizados, tratados e analisados de forma qualitativa, por
meio da andlise de conteudo. Os dados obtidos pelo questionario serdo organizados em
tabelas ou graficos e analisados de forma descritiva e estatistica, quando apropriado.
Espera-se observar aprimoramento na capacidade de identificar e nomear as emocgoes
abordadas e contribuir para o aumento do conhecimento sobre as circunstancias, causas
e consequéncias das emocgdes abordadas. Como produto educacional pretende-se
organizar um livro autoral, com a unidade didatica aplicada no estudo e organizar um livro
por aluno, com as produc¢des individuais formando um emocionario.
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