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Resumo: O racismo nas escolas publicas brasileiras é factivel e evidente, e estudantes negros
enfrentam cotidianamente discriminacdo e preconceito. Iniciativas educativas e politicas publicas sdo
essenciais para promover a inclusdo e equidade racial. Esta pesquisa busca criar espago para o debate
junto ao grupo de docentes sobre o enfrentamento e combate de qualquer tipo de racismo, buscando o
alcance do respeito nas relagdes entre os educandos e as educandas em situacdes de aula no ensino
médio. Desenvolvida como parte de uma dissertacdo de mestrado profissional no ProEF, o interesse na
pesquisa surgiu ao questionar as intervencdes pedagogicas durante episédios racistas em aula. Com
objetivo de promover uma Educacdo Fisica antirracista atraves de estudos, conscientizacdo e reflexao
sobre intervencdes realizadas perante atos racistas nas aulas, a pesquisa busca contribuir para uma
pratica pedagogica gue se fundamenta em uma cultura de respeito entre grupos em situacao de aula.
Para trabalhar essa tematica, é essencial compreender conceitos e fatos histéricos, ou seja, reconhecer
a formacao cultural (origem) brasileira pelas contribui¢Ges dos negros e indigenas. A Educacao Fisica
reflete e é influenciada pelas normas culturais, e, no Brasil, as diferencas culturais devem ser vistas
como parte da construcdo identitaria da nossa cultura e do nosso povo. O respeito as diferencas precisa
ser trabalhado durante toda a vida escolar para formar cidaddos conscientes. A pesquisa de carater
qualitativo tem como proposicdo ser, realizada por meio de questionarios, entrevistas e reunides
pedagodgicas formativas com os docentes de Educacéo Fisica que atuam no ensino médio na Diretoria
de Ensino de Sertdozinho (aproximadamente 30 docentes). Sera baseada na discussdo, reflexdao e no
repensar sobre as agdes, contribuindo com a formagdo de educadores que buscam dialogar sobre a
presenca do racismo e da promogéo da equidade racial. A pesquisa pretende criar espago para o debate
antirracista junto aos docentes em um processo de transformagao pessoal e profissional, contribuindo
para o respeito a diversidade étnico-racial no ambiente escolar.
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Introducéo

Tendo como ponto de partida que o racismo ndo €é algo inato ou natural, mas sim uma
construcdo social enraizada em processos historicos especificos, como a exploragédo
econdmica e a necessidade de justificar a escravidao e a dominagéo colonial, podemos afirmar
que o racismo tem suas raizes na historia da colonizacdo, na exploracdo econdmica e na
construcdo ideoldgica de hierarquias raciais. Portanto, ndo é uma caracteristica inata da
humanidade. Schwarcz (2019) realiza uma analise abrangente e critica sobre a persisténcia e
as transformacdes do racismo ao longo da histéria brasileira, explorando como as ideias e
praticas racistas foram moldadas desde o periodo colonial até os tempos contemporaneos e
revelando, com isso, as complexas interacdes entre raga, poder e identidade no contexto
brasileiro. Podemos verificar em sua obra o exame das raizes profundas do racismo no Brasil,
destacando como essas estruturas de discriminacdo e hierarquia racial foram estabelecidas e
perpetuadas ao longo dos séculos. Por fim, também ha a discussdo dos impactos do racismo
nas estruturas sociais, politicas e econémicas do pais, evidenciando como essas dinamicas
continuam a influenciar a vida cotidiana e as oportunidades de diferentes grupos raciais no
Brasil contemporaneo. Ao referenciar a autora, podemos provocar reflexdes sobre as
possibilidades de transformacéo e resisténcia frente a essas estruturas. Essa obra é essencial
para qualquer pessoa interessada em compreender a histdria e os desafios atuais relacionados
a questao racial no Brasil.

Como os episddios racistas ocorrem em diversos lugares e situagdes, cabe também a
Educacdo Fisica, dentro do contexto escolar, ter docentes capacitados para enfrentar tais
situacOes e conscientes da sua importancia dessa perspectiva. Promover uma Educacéo Fisica
antirracista, através da reflexdo e debate sobre as acbes docentes na disciplina, visa
ressignificar as praticas docentes, promovendo um ambiente educativo fundamentando em
uma cultura de respeito, paz e humanidade.

Metodologia

A pesquisa qualitativa é escolhida para entender profundamente as experiéncias,
percepcoes e significados atribuidos pelos individuos a fenémenos especificos. Este método €
particularmente eficaz quando se busca explorar questdes complexas e contextuais que nao
podem ser plenamente capturadas por dados quantitativos. A pesquisa qualitativa permite uma
analise detalhada das interacGes sociais, comportamentos e pensamentos, fornecendo dados
que podem orientar intervencdes mais eficazes.

A analise dos dados sera pautada de acordo com a categorizacao formulada por Gomes
(2002). Esse processo pode ser implementado antes do trabalho de campo acontecer, na fase
exploratdria da pesquisa, ou a seguir da coleta dos dados. Nesta pesquisa, a op¢do escolhida
foi de uma analise a posteriori.

As categorias podem ser estabelecidas antes do trabalho de campo, na fase
exploratéria da pesquisa, ou a partir da coleta de dados. Aquelas estabelecidas
antes sdo conceitos mais gerais e mais abstratos. Esse tipo requer uma
fundamentacdo tedrica sélida por parte do pesquisador. J& as que sdo formuladas
a partir da coleta de dados sdo mais especificas e mais concretas (Gomes, 2002,
p. 70).

De acordo com Minayo (2001), esse tipo de analise envolve trés passos:

a) ordenacdo dos dados: consiste no mapeamento de todos os dados obtidos no
trabalho de campo, transcricdo das observacgdes, leitura e releitura do material, organizagéo
dos relatos e dados da observacdo dos participantes durante as atividades;

b) classificagdo dos dados: por meio de inumeras leituras dos dados, estabelecemos as
categorias de analises. Gomes (2002, p. 78) descreve da seguinte maneira:
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Através de uma leitura exaustiva e repetida dos textos, estabelecemos interrogacdes
para identificarmos o que surge de relevante (‘estruturas relevantes dos atores
sociais’). Com base no que ¢ relevante nos textos, nés elaboramos as categorias
especificas. Nesse sentido, determinamos o conjunto ou os conjuntos das
informag0es presentes na comunicacao.

c) andlise final: nesta fase, buscaremos realizar uma articulacdo dos dados com o
referencial tedrico da pesquisa, procurando responder as questfes da pesquisa de acordo com
0s objetivos. Relacionamos o concreto com o abstrato, o geral com o especifico e a prética
com a teoria.

A analise de dados de um grupo focal envolve varias etapas e técnicas para interpretar
as informacdes coletadas durante as discussdes em grupo. Sdo elas:

a) a transcrigdo das discussdes/respostas de forma fiel e precisa;

b) a codificacdo dos dados, pois, em seguida, é necessario codificar de forma manual
ou computacional;

c) a analise tematica, que surge a partir da codificacdo dos dados, onde é possivel
identificar temas e subtemas que emergem das discussdes do grupo focal;

d) a triangulacéo de dados, que visa garantir a validade e confiabilidade dos resultados
da analise, com intuito de comparar e contrastar as informacdes obtidas com outras fontes de
dados ou teorias relevantes;

e) o relatério dos resultados, com apresentacdo de forma clara e objetiva em um
relatorio de pesquisa com detalhamento dos procedimentos adotados, os principais achados,
as conclusdes e as recomendacdes decorrentes da pesquisa.

Resultados Esperados

Ao pesquisar as acOes docentes relacionadas ao tema, é importante considerar a
aproximacao da realidade no cotidiano escolar e os desafios enfrentados pelos docentes.
Através do trabalho pautado em uma Educagdo Fisica antirracista, busca-se promover a
formacdo de educadores que combatem e desmantelem as estruturas de racismo presentes na
sociedade e no sistema educacional. 1sso envolve ndo apenas o reconhecimento da existéncia
do racismo, mas também a adocdo de acBes concretas para promover a equidade racial e
garantir que todos os estudantes tenham acesso a uma educacdo de qualidade, livre de
discriminacéo.

O desenvolvimento de uma consciéncia critica em relacdo as questdes raciais €
fundamentado na reflexdo das proprias atitudes, crencas e preconceitos, bem como na busca
pela desconstrucdo dos padres de poder e privilégio que perpetuam a desigualdade racial.
Isso envolve ndo apenas uma mudanga de pensamento, mas também a implementacdo de
praticas pedagogicas e curriculares que promovam a diversidade, a representatividade e o
respeito a identidade e cultura de cada estudante. Para se tornar um educador antirracista, €
fundamental que o profissional esteja aberto ao didlogo, a escuta e ao aprendizado constante,
buscando formas de se desconstruir e de se reconstruir a partir do contato com as experiéncias
e vivéncias dos estudantes. E preciso também engajar-se ativamente na luta antirracista,
apoiando movimentos e iniciativas que visam a promoc¢ao da igualdade racial e a superacéo
do preconceito (Creswell, 2007).

Uma prética educativa antirracista envolve a adocdo de estratégias pedagogicas que
promovam a valorizacdo da diversidade, o respeito a identidade e cultura de cada estudante, e
a desconstrucdo de estereotipos e preconceitos raciais. 1sso pode ser feito através da incluséo
de contelidos e materiais que abordem a historia e a cultura dos povos negros e indigenas, da
promogé&o de debates e reflexdes sobre as desigualdades raciais na sociedade, e do combate ao
discurso de odio e discriminacao.
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A formagdo dos educadores é fundamental para a construcdo de uma educacao
antirracista. Os profissionais da educa¢do como um todo devem ser capacitados para lidar de
forma critica e reflexiva com as quest@es raciais, desenvolvendo competéncias para promover
a equidade e o respeito a diversidade em sala de aula. Ser um educador antirracista implica em
reconhecer o racismo como um problema estrutural da sociedade e do sistema educacional, e
em adotar préticas e posturas que visem a promocdo da igualdade racial e o combate ao
preconceito, promovendo a conscientizacdo, a reflexdo e a agdo, no sentido de criar um
ambiente educacional mais inclusivo, diverso e justo para todos os estudantes (Hooks, 2013).

Produto Educacional

O produto educacional serd a criacdo de uma trilha de aprendizagem com foco na
Educacdo Fisica antirracista elaborada através da interpretacdo, qualificacdo e discussfes
obtidas durante toda a pesquisa. O objetivo da trilha é contribuir como um referencial para os
docentes acerca do tema e promover novos agentes de promocdo de uma Educacdo Fisica
antirracista.
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