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Resumo: Esta pesquisa apresenta uma proposta de intervencdo que visa integrar a matriz africana nas
aulas de Educacdo Fisica, destacando sua importancia nas unidades tematicas de dancas, jogos e lutas.
A vista disso, € uma resposta a falta de metodologias para trabalhar essas manifestagdes culturais
dentro da pedagogia escolar, alinhando-se ao estudo e debate sobre a Base Nacional Comum
Curricular e ao objetivo de promover uma formacdo multicultural e conscientizacdo sobre as relacdes
étnico-raciais e a cultura afro-brasileira. A pesquisa sera realizada com uma turma do 4° ano do Ensino
Fundamental | de uma escola publica municipal de Sorocaba/SP, sob a atuacdo do proprio professor-
pesquisador. A metodologia adotada € de natureza qualitativa com aportes da antropologia
interpretativa que compreende os fendmenos culturais por meio da interpretacdo dos significados
atribuidos pelos sujeitos. A coleta de dados serd feita por meio de notas de campo e registros
audiovisuais, com o intuito de captar as experiéncias, percepgdes e interagdes durante as 16 aulas da
unidade didatica. Espera-se que, ao fim do processo, as aulas se tornem mais significativas,
participativas e criticas, promovendo um ambiente educativo que amplie a compreensdo dos alunos
sobre as questdes raciais e culturais que formam a base da sociedade brasileira, com especial atencédo
as contribuicBes da cultura afro-brasileira no campo das manifestagdes culturais. Sendo assim, o
recurso educacional sera a prépria unidade didatica desenvolvida, com propostas interventivas acerca
das praticas corporais de matriz africana como a triade dangas, jogos e lutas.
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Introducéo

Preambularmente, o presente trabalho retrata as manifestacfes culturais de matriz
africana sendo uma forma de difundir as origens, resgatar as histérias do passado por meio da
ancestralidade, transmitindo saberes de geragdo em geragao.

Nesse sentido, a escola exerce grande influéncia na construgdo do pensamento critico
e humanistico, o que torna de extrema importancia essa difusdo do reconhecimento da cultura
negra na formacéo do povo brasileiro.

Por conseguinte, a Educacdo Fisica, atualmente, permite o contato de maneira lidica
com diversas culturas e pensando na relevancia multicultural dessa abordagem, o Governo
Federal por meio do Ministério da Educacdo incluiu na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) de Educacéo Fisica do 3° ao 5° ano, a matriz africana nas unidades teméticas, dancas,
jogos e lutas.

O universo da Educagdo Fisica Escolar abrange os jogos e brincadeiras, esportes,
ginasticas, dancas e lutas, que sdo compreendidos como unidades tematicas inseridas na
BNCC, que foi homologada em dezembro de 2017, e que a partir de 2018 os (as) educadores
(as) do Brasil se debrucaram em um documento oficial que norteia o processo educativo em
ambito nacional. Portanto, cabem aos (as) professores (as) de Educacdo Fisica a interlocugéo
desse universo com os (as) estudantes, pois seu papel formador € essencial para a construgédo
de uma sociedade mais humana.

Apesar da existéncia dos saberes ancestrais, 0 seu reconhecimento enguanto
mecanismo educativo é muito recente, o que abordaremos ao retratar as leis vigentes que
foram sancionadas para sobrepujar a falta de contato significativo — principalmente no
curriculo — com a cultura negra e a cultura afro-brasileira, como a Lei n° 10.639 de 09 janeiro
de 2003, que altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira” (Brasil, 2003). Esse fato faz
com que os (as) docentes ndo tenham familiaridade em trabalhar este conteddo no meio
escolar, deixando de elucidar essa tematica importante, se atendo mais em uma metodologia
de ensino tradicional, o que acaba negando as raizes formativas desse povo.

Sendo assim, este trabalho contempla as unidades tematicas dangas, jogos e lutas, por
elucidarem a problemética a ser investigada de como o objeto de conhecimento e as
evidéncias dessas unidades com a matriz africana que abarcam o contexto das praticas
corporais e como ela vem sendo tratada como conteido - uma vez que alguns estudos recentes
apontam para deficiéncia o trabalho com a triade — dancas, jogos e lutas — e que se deu por
Varios motivos.

Busca-se, portanto, explorar referenciais tedricos que propiciem a construcdo de
metodologias que aumentem a sua insercdo e possam contribuir para a ampliacdo do
conhecimento do aluno (a) sob a Otica das relacdes étnico-raciais e da cultura afro-brasileira,
buscando nessa triade com a matriz africana, elementos que construam novas perspectivas e
relacBes de interdependéncia no vasto universo da Educacdo Fisica Escolar.

Em suma, debrucar-se sobre o processo civilizador da cultura negra, alicercando-a a
conceituados autores como o antropdlogo Kabengele Munanga e os filosofos Edgar Morin e
Mikhail Bakhtin, significa incorporar suas marcas sociais e identidades que corroboram para
manutencdo das relagBes étnicas provenientes do continente africano, balizando todas as
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concepgdes que essas praticas corporais possam abranger no cenério da Educacdo Fisica na
perspectiva educacional da realidade brasileira.

Assim, o objetivo principal do trabalho é desenvolver, aplicar e avaliar uma unidade
didatica de 16 aulas sobre praticas corporais de matriz africana com uma turma do 4° ano do
Ensino Fundamental 1. Busca-se compreender como essa experiéncia pode contribuir para
maior participagdo dos (as) estudantes, desenvolvimento de senso critico e valorizagdo da
diversidade cultural e corporal no ambiente escolar.

Metodologia

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa por permitir compreender os sentidos e
significados atribuidos pelos sujeitos as experiéncias vivenciadas durante a unidade didatica
(Minayo, 2014). A natureza interpretativa da pesquisa possibilita analisar os fendmenos
sociais e culturais no ambiente escolar de maneira aprofundada. A perspectiva adotada
reconhece a escola como espaco de disputa simbdlica e de construcdo de identidades (Geertz,
1989).

A investigacao sera realizada em uma escola publica municipal de Sorocaba/SP, com
uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental I composta por 28 estudantes. O pesquisador
atuard como professor da turma, promovendo uma intervencdo pedagogica planejada e
sistematizada ao longo de 16 aulas de 50 minutos. As atividades incluirdo dangas afro-
brasileiras, jogos e lutas de matriz africana e rodas de conversa.

A coleta de dados sera realizada por meio de notas de campo e registros audiovisuais.
As notas de campo permitirdo descrever as agdes, reacdes e interacdes observadas durante as
aulas (Bogdan; Biklen, 1994). Ja os registros audiovisuais fornecerdo suporte para a analise
posterior, contribuindo com a memaria do pesquisador e permitindo a triangulacéo de dados.

A andlise dos dados sera orientada pela antropologia interpretativa, conforme proposto
por Geertz (1989), que entende a cultura como um sistema simbdlico que deve ser
interpretado a partir do olhar dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, as falas, gestos e atitudes
dos (as) estudantes serdo interpretados considerando seus contextos culturais, sociais e
escolares.

O foco ndo estd na generalizacdo dos resultados, mas na compreensdo das
transformacdes ocorridas no grupo pesquisado a partir da intervencdo pedagdgica. A
interpretacdo dos dados permitira identificar os impactos da unidade didatica no engajamento
dos (as) estudantes, nas suas percepcdes sobre diversidade e nas suas formas de participacédo
nas aulas de Educacéo Fisica.

Resultados Esperados

Espera-se que a aplicacdo da unidade didatica contribua para aumentar o interesse e a
participacdo dos (as) estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. As praticas corporais de matriz
africana, por sua natureza ladica, ritmica e coletiva, tém potencial para despertar o
engajamento e promover aprendizagens significativas (Geertz, 1989). A presenca de
contetdos pouco abordados no curriculo também pode gerar curiosidade e valorizacdo da
diversidade.

Outro resultado esperado € a promocdo de reflexGes sobre identidade, respeito e
preconceito. Por meio das rodas de conversa e da contextualizacdo das praticas, pretende-se
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abrir espaco para o dialogo e para a constru¢cdo de uma consciéncia critica entre os (as)
estudantes. A proposta € que a experiéncia contribua para desconstruir esteredtipos e
fortalecer o respeito mutuo.

A diversidade de atividades planejadas busca promover uma aprendizagem que
reconhega a complexidade do ser humano, conforme propde Morin (2001), ao integrar
diferentes dimensdes — afetiva, cognitiva, social e cultural — no processo educativo. Espera-se
que os (as) estudantes desenvolvam maior empatia, cooperagédo e autoestima ao perceberem-
se como sujeitos integrados a uma cultura historicamente invisibilizada, superando visdes
fragmentadas e reducionistas da realidade (Morin, 2001).

Além dos efeitos imediatos nos (as) estudantes, a proposta busca contribuir para a
formacdo de professores (as) de Educacao Fisica mais reflexivos (as) e contextualizados (as)
frente & complexidade social e cultural escolar. Dessa forma, a unidade didatica pretende
superar abordagens fragmentadas, promovendo préticas pedagdgicas inclusivas e
integradoras, que dialoguem com a diversidade e os diferentes saberes presentes na escola.

Diante do exposto, espera-se que o0s resultados obtenham relevancia social e
académica, reforcando a importancia da efetivacdo da Lei n°® 10.639/2003 no contexto da
Educacdo Fisica escolar (Brasil, 2003). A proposta busca mostrar que é possivel integrar
contetdos culturais afro-brasileiros de forma significativa, respeitosa e pedagogica,
promovendo mudancgas concretas no cotidiano escolar.

Recurso Educacional

O produto educacional resultante serd uma unidade didatica composta por 16 aulas
praticas sobre praticas corporais de matriz africana, divididas em 4 blocos com 4 aulas cada,
abordando a triade dangas, jogos e lutas. Cada bloco incluira atividades praticas e momentos
de reflexdo critica. As aulas estardo organizadas de forma progressiva, respeitando o nivel de
desenvolvimento dos (as) estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental I.

Cada aula contara com um percurso pedagdgico composto por objetivos, contetdos,
estratégias metodoldgicas, materiais necessarios e sugestdes de avaliacdo formativa. As
atividades incluirdo, por exemplo, o jongo, o samba de coco e a capoeira além de rodas de
conversa com tematicas como identidade, respeito e cultura afro-brasileira.

O material sera desenvolvido em formato digital e impresso, podendo ser utilizado por
outros professores (as) de Educacdo Fisica como subsidio para aplicagdo da Lei n°
10.639/2003. O contetdo sera apresentado em linguagem acessivel, com ilustracGes,
sugestdes musicais e videos de apoio, ampliando as possibilidades de uso em diferentes
contextos escolares.

Enfim, a elabora¢do do recurso educacional estara fundamentada nos principios do
pensamento complexo, conforme Morin (2001), priorizando a inter-relacdo entre saberes, a
contextualizacdo do conhecimento e a valorizacdo da diversidade cultural dos (as) estudantes.
O objetivo é que o material va além de um simples manual de aulas: tornando-se uma
ferramenta que promova conexdes entre diferentes dimensbes do saber e favoreca uma
transformac&o pedagdgica e cultural.
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