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Resumo: O jogo a danca e a brincadeira € parte importante no desenvolvimento dos estudantes do
segundo ano do ensino fundamental onde a propria Base Nacional Comum Curricular tras indicacdes
importantes para serem aplicadas durante o ano letivo escolar definindo os jogos e as brincadeiras
como praticas de Ludicidade, Infancia, Linguagem Corporal. Essas préaticas sao flexiveis, permitindo a
constante criacdo e modificacdo de regras. Ao mesmo tempo, sdo tanto locais quanto universais,
reconhecidas em diferentes épocas, culturas e regides do mundo. Como forma de expressdo e
movimento, oferece as criancas uma oportunidade Unica de comunicacdo, estimulando a expressdo de
pensamentos, sentimentos e emogdes. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo desenvolver e
analisar uma unidade didatica sobre o Jogo a Danca e a Brincadeira, buscando compreender as
perspectivas dos alunos do segundo ano do ensino fundamental. A pesquisa de abordagem qualitativa,
com fundamentacdo e intervencdo pedagégica, permitird uma compreensdo mais profunda das
experiéncias e percepcbes dos alunos e alunas. A implementacdo de uma Unidade Didatica sobre
‘Jogo, Danca e Brincadeira' com a turma do Segundo ano do Ensino Fundamental sera organizada em
12 aulas, afim de apresentar, aprofundar e consolidar os conhecimentos neles adquiridos. A coleta de
dados por meio de Notas de Campo é uma estratégia que possibilita registrar observacfes detalhadas e
reflexdes durante as aulas. A analise posterior dessas notas, utilizando categorias de codificacéo,
ajudard a identificar padrGes e temas emergentes, contribuindo para uma compreensdo mais
abrangente dos efeitos das atividades propostas.
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Introducéo

Este estudo busca criar um espago compositivo de experimentagdo ludico-social
envolvendo a produgdo, implementagdo e avaliagdo de uma Unidade Didatica sobre Jogos,
Dancgas e Brincadeiras no Ensino Fundamental | e investigar as percepcgdes corporais e
interacdes sociais de estudantes do segundo ano. A abordagem de Laban proporciona uma
nova perspectiva sobre o corpo e 0 movimento, estimulando a criatividade, a sensibilidade e a
consciéncia corporal dos alunos, contribuindo para a formacdo de uma identidade artistica e
motora. Esse enfoque amplia o olhar tradicional da Educacdo Fisica e fortalece o papel da
disciplina na formagé&o integral da crianga.

O estudo também dialoga com os principios da pedagogia Freiriana, que valoriza a
educacdo como meio de libertacdo e consciéncia critica. Essa abordagem incentiva os alunos
a refletirem sobre suas realidades sociais e a desenvolverem-se como cidaddos mais
conscientes e atuantes. A proposta pedagogica foi implementada por meio de uma unidade
didatica nas aulas de Educacdo Fisica em uma escola de Ensino Fundamental |,
fundamentando-se na Constituicdo Federal de 1988, artigo 205, que garante a educagdo como
um direito de todos e destaca a importancia da colaboracdo entre Estado, familia e sociedade
no desenvolvimento integral da crianga.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca essa visdo, considerando o
brincar como um direito da crianca e reconhecendo 0s jogos, a danca e a brincadeira como
eixos estruturantes da Educacéo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A BNCC
propde que essas praticas favorecam o desenvolvimento de habilidades corporais, expressao
artistica, socializacdo e aprendizagem de valores éticos e culturais. A Educacdo Fisica
Escolar, integrada ao campo das linguagens, contribui significativamente para esse processo,
promovendo praticas que respeitam a diversidade e valorizam o conhecimento corporal e
simbadlico dos alunos.

Segundo Couto (2013), 0 jogo, a danca e a brincadeira sdo elementos fundamentais
para o desenvolvimento humano, especialmente na infancia, pois integram dimensdes motora,
cognitiva, emocional e social. Essas atividades, portanto, devem ser compreendidas como
praticas pedagogicas e ndo apenas momentos recreativos. Ja Freire (2000) reforca que as
criancas sdo sujeitos historicos, produtores de cultura e capazes de transformar suas
experiéncias em conhecimento. Nesse sentido, a escola deve ser um espaco onde os alunos
possam conectar suas vivéncias anteriores com novas aprendizagens, por meio de praticas
ludicas e significativas.

Compreender a forma como os estudantes se relacionam com 0 jogo, a danca e a
brincadeira nas aulas de Educacdo Fisica é essencial para aprimorar a préatica pedagdgica. Ao
considerar as percepcOes dos alunos, é possivel desenvolver aulas mais inclusivas, dindmicas
e alinhadas as suas necessidades e interesses. O trabalho propde, portanto, o uso de
referenciais tedricos e metodoldgicos que permitam a construcdo da unidade didatica que
promovam a inclusdo, a diversidade e o desenvolvimento integral dos alunos no ambiente
escolar. A expectativa € que os resultados sirvam de subsidio para professores(as) na
elaboragdo de préaticas educativas mais sensiveis, criativas e transformadoras.



Metodologia

O presente estudo é uma pesquisa estruturada a partir de uma abordagem qualitativa,
abordagem escolhida porque busca aprofundar a compreensdo de problemas, pessoas e
relacionamentos, abrindo perspectivas para estudos posteriores (Mayring, 2014). Para Bogdan e
Biklen (1994), na investigacdo qualitativa, o pesquisador € o principal agente na coleta de
dados, e o carater descritivo é de suma importancia. Sendo o professor-pesquisador que atua
como docente educagdo fisica na escola onde a pesquisa serd realizada, desenvolvera uma
unidade didatica em suas aulas, modelo de intervencdo pedagdgica. O estudo, em conformidade
com a Resolucdo 510/2016, serd realizado em uma escola publica de S&o Paulo com 30 alunos
do 2° ano do Ensino Fundamental I, no ano letivo de 2025. A pesquisa propde uma Unidade
Didatica com 12 aulas de 45 minutos, divididas em trés blocos: 4 sobre Jogo, 4 sobre Danca e 4
sobre Brincadeira, integradas as aulas regulares de educacao fisica. Em cada uma das aulas que
compbem essa unidade didatica abordando o jogo a danca e a brincadeira serd dividida em
parte inicial com a explicacdo prévia sobre a proposta e objetivo da atividade, seguidamente da
parte principal correspondente a vivéncia pratica e a parte final que ira compor o fechamento da
aula sendo em formato de roda de conversa sobre as impressdes da aula e sobre a participacéo
de cada um nos momentos de interacao, registradas no diario de bordo.

Partindo do principio de estudo qualitativo, Minayo (2014) aponta que 0 método
qualitativo € utilizado para investigacdo da historia, das relacdes, representacdes, crencas e
percepcOes que resultam nas mais variadas interpretacfes dos individuos sobre a forma de
viver, de construcdo de seus artefatos e de compreenderem o mundo ao seu redor.

Ainda de acordo com Minayo (2014), a pesquisa qualitativa também se interessa pelo
cotidiano dos sujeitos, buscando entender como as pessoas vivenciam e interpretam as suas
realidades culturais e sociais. Abordagem qualitativa adotada no trabalho se destaca pela sua
capacidade de explorar as dindmicas culturais e sociais em profundidade, utilizando os estudos
antropologicos como referéncia para uma compreensdo mais ampla e interpretativa dos
fendmenos relacionados a cultura.

Bogdan e Biklen (1994) enfatizam que a pesquisa qualitativa, especialmente no campo
da educacdo, envolve a coleta e analise de dados a partir de observacdes e interagdes no
ambiente natural. Para esses autores, 0 relato escrito daquilo que se observa é um aspecto
central da pesquisa qualitativa. Os autores defendem que a pesquisa qualitativa busca
compreender os fendmenos a partir da perspectiva dos participantes, com a coleta de dados
principalmente por meio de observacdes diretas, entrevistas e analise de documentos.

Resultados Esperados

Espera-se que a implementacdo da unidade didatica sobre o jogo, a danca e a
brincadeira nas aulas de Educacdo Fisica proporcione aos alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental aprendizagens significativas, tanto no aspecto motor quanto no social, afetivo e
cultural. A proposta visa promover um ambiente educacional mais inclusivo, participativo e
reflexivo, permitindo que as criangas expressem sentimentos, pensamentos e emog¢des por meio
da linguagem corporal e da interac&o ludica.

A pesquisa deverad revelar como essas praticas contribuem para o desenvolvimento
integral das criancas, fortalecendo a socializacdo, o respeito as diferencas, a valorizagdo da
diversidade e 0 senso de pertencimento. Espera-se também observar o aumento da participacdo
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ativa dos alunos nas aulas, maior engajamento com os contetdos propostos e melhoria na
comunicagao interpessoal.

Recurso Educacional

A partir dos resultados obtidos na aplicacéo da unidade didatica e da analise qualitativa
das experiéncias vivenciadas pelos estudantes, pretende-se elaborar um eBook como produto
educacional. Esse material tera como objetivo compartilhar os principais achados da pesquisa,
bem como oferecer orientacdes praticas e reflexdes pedagdgicas para professores interessados
em aprofundar seus conhecimentos sobre 0 uso do jogo, da danca e da brincadeira no ensino de
Educacdo Fisica, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

O eBook sera estruturado de forma acessivel e didatica, incluindo fundamentos teoricos,
propostas de atividades, relatos de experiéncias, sugestdes metodoldgicas e estratégias de
avaliacdo. Sera uma ferramenta que podera contribuir para a formacgdo continuada de docentes,
promovendo uma pratica mais reflexiva, inclusiva e alinhada a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), além de incentivar abordagens que valorizem a cultura corporal, o respeito
a diversidade e a promogdo de um ambiente escolar mais participativo e acolhedor. Ao
disponibilizar esse material gratuitamente em formato digital, busca-se ampliar o alcance da
pesquisa e fortalecer a troca de saberes entre profissionais da educacdo, fomentando praticas
que dialoguem com as realidades socioculturais dos estudantes e contribuam para a
qualificacdo da Educacéo Fisica escolar.
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